
 

 

 
 



П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я   З А П И С К А 

к учебному плану Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения 

«Татарская гимназия № 65» 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год 
         Учебный план – документ, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.          

  В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами определён режим  

работы гимназии: 1-11 классы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года составляет в 1 классах – 32 недели, в 9 и 11 классах – 33 недели, в 2-8, 10 классах- 34 

недель. Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.  
Структура учебного плана представлена:  
– обязательной частью, которая определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения;  
– частью учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  
Учебный план МАОУ «Татарская гимназия № 65» на 2023 – 2024 учебный год реализует 

основные общеобразовательные программы начального общего образования, основного 
общего образования, среднего общего образования и сформирован в соответствии с 
требованиями, изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – ФЗ-273) (с последующими изменениями и дополнениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021г. № 286 (далее – ФГОС НОО);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС СОО) 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от от 16.11.2022 № 993 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014  

 

 Письмо Минпросвещения от 05.07.2022 №ТВ- 1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций»  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 09.2022г. №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ МОиН РФ от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования;  

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013г. №696-З (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15.02.1999 г. № 216-з (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Устав МАОУ «Татарская гимназия №65»; 

 Основная образовательная программа НОО, ООО, СОО МАОУ «Татарская гимназия 

№65». 

 
В учебном плане 1- 11 классов в соответствии с ФГОС реализуются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает организацию профильного обучения для обучающихся 

старшей школы; в соответствии с образовательными запросами обучающихся и родителей 

(законных представителей) определен профиль обучения: 10, 11 класс – универсальный.  
    Часы, формируемые участниками образовательных отношений, используются для 
углубленного изучения учебных предметов обязательной части и введения новых учебных 

предметов. Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности, реализует общеобразовательные программы и определяет перечень учебных 

предметов, обязательных для изучения на каждом уровне обучения: в 1-4; 5-9-х, 10-11 классах 

в соответствии с ФГОС. 
При организации семейного, надомного обучения, обучения детей с ОВЗ по необходимости 

создается индивидуальный учебный план. 

 

    В соответствии с приказом МОиН РФ от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№ 1312». в 1-11 классах 1 час, отведенный на преподавание третьего часа предмета 

«Физическая культура», засчитывается за счет внеурочной деятельности. 

         В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 

человек при проведении учебных занятий по родному языку и родной литературе или 

литературному чтению на родном языке, иностранному (английскому) языку.  
 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». 

1. Начальное общее образование 

(1 – 4 классы) 

 



    Учебный план начального общего образования составлен на основе основной 

образовательной программы НОО.  
   Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
  Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 
устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 
обучения. 
   Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой     
участниками образовательных отношений. 
 
   Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем 
части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, - 20% от общего объема. 
 
   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 
   Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 
недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 
санитарным правилам и нормативам. 
   Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 
   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано 
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 
и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 
и иные формы). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации 
предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 
развитие обучающихся. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов. Обязательная недельная нагрузка не превышает предельно допустимую и составляет 21 



час для 1 классов, 23 часа – для 2 - 4 классов. Учебный процесс организован в условиях 

пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 

2.4.3648-20), регламентирован Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях продолжительность учебного года 

в 1 классах составляет 32 недели, во 2 - 4 классах – 34 недель. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока во 2-4 классах не превышает 40 минут; продолжительность перемен – 

10-20 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- проведение учебных занятий по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый. В сентябре- октябре в 1-х классах проводятся 3 урока по традиционной форме, 

а 4 и 5 уроки проводятся в форме игры, экскурсии, соревнования. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, а также 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных результатов 

учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 

- по итогам учебной четверти (четвертная аттестация) во 2-х – 4-х классах по всем 

предметам; 

- по итогам учебного года (годовая аттестация) во 2-х – 4-х классах по всем предметам; 

- аттестация в 1 классе проходит на основании результатов обучения в 1 классе без 

выставления оценок. 

Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое текущих отметок 

и выставляется в соответствии с правилами математического округления, годовая аттестация 

определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться выполнением 

обучающимися тематических, итоговых четвертных, годовых контрольных работ, сочинений, 

диктантов, тестов и др. Все эти виды работ осуществляются в соответствии с рабочими 

программами учителей или в соответствии с планом внутришкольного контроля. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2-4 -е Родной язык Словарный диктант 

2-4 -е Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Проверка навыков работы с текстом 

2–4-е Литературное чтение на родном 

языке 

Проверка навыков работы с текстом  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  



2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Творческая работа  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й Основы религиозных культур 

народов России 
Тестирование 

 

 

СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ 

«ТАТАРСКАЯ ГИМНАЗИЯ № 65» 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год 

в нед год в нед год в нед год в нед год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 
3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
  0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика Математика 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

              0 0 

Основы иудейской 

культуры 
              0 0 

Основы 

буддийской 

культуры 

              0 0 

Основы исламской 

культуры 
              0 0 

Основы 

религиозных 

культур народов 

России 

            0,5   17 17 

Основы светской 

этики 
             0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 



Технология Технология 1 33 1 34 1 34 0,5 17 118 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Количество часов в неделю 

(обязательная часть) 
21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
                  

    0   0   0   0 0 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

 

 

 

Недельный и годовой  план организации внеурочной деятельности в I – IV классах, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС НОО 

 

 

Направление деятельности Программы 

внеурочной 

деятельности 

1а 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

1б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

2а 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

2 б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

3а 

класс 

Час в 

недел

ю 

3 б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

4 а  

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

4  б 

кла

сс 

Час 

в 

нед

елю 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональ

ная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мои проекты 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 
 

Интеллектика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лингвистика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательн

ый татарский 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

Веселые 

нотки 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебная 

кисть 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

Моя малая 

Родина 
1 1 1 1 1 1 1 1 



сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

Итого 40 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего часов на уровень образования 1340 320 320 340 340 340 340 340 340 
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